FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS
J.1 Castillo San Lucas

Calle 4o B BIS Sur #11 86 Este
TeleFono 3102932499

ACTA

NOMBRE pe 4 ACTIVIDAD: PROMOCION DE SAFL "
BENEFTCIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN LA MADRE Y EL
PA DRE"

DIRIGINOG 4 padres, madres y cuidadores

REALIZADO POR: DIANA VARGAS

FECHA: 26/06,/2025

OBJETIVO:
FOPTaIece.r la lactancia materna a través de mensajes llamativos
Q las familias participantes del jardin

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 am, las profesionales en atencion Lola Ceballos y
Diana Vargas como encargadas y representantes de la “sala amiga
de la familia lactante” realiza socializacién una sensibilizacién a
las familias participantes del jardin a través de dos carteles que
llevan por nombre: “beneficios de la leche materna para la mamd"
esta nos ensefia algunas imdgenes que indican que si la madre
laca puede: bajar de peso mds fécilmente, favorecer el lazo entre
€l bebe y la madre, disminuye la aparicién de cdncer de mama,
ovario, hipertensién y osteoporosis, reduce el riesgo de hemorragias,
favorece el descanso y ejerce un efecto relajante, representa un
ahorro para la familia, entre otros: el siguiente cartel: beneficios
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de . :

imd la leche materna en él bebe” la cual nos ensena @ través de

genes lidicas que si lactamos el nifio mejorael desarrollo y la

eST" 4 B
mulacién cerebral, mejora el autoestima del bebe, desarrolla el
nemia, ayuda a aumentar la talla

sistema | ol .
ema inmunoldgicoy previene laa
de vida, previene enfermedades

Y . ~
CO:‘“" durante los primeros afios
0 ; ; : ; : :
la diarrea, infecciones, alergias la carie, proporciona los
incentiva a las

nutrj ; = i
Mer'-emes necesarios que ¢l bebe necesita; s€
es a continuar lactando ya sea encasa o en el jardin en el

tie
mpo que ella considere necesario

Realizado por Diana J. Vargas M.
Anexo: firmas, fotografias

Powered by CamScanner



Powered by CamScanner



STORT A o
1__:7 INTEGRACION SOCIAL BOGO'IT\ FOR-GD-002-V2
Pigna3de3
Fi
Nombrn AR c,vr&‘::';f:nda Dependencia &_lrma g
@@1@1&}_\_ S 22Y/7] ?UP%M' o
Do . (Q_f'cf&lﬂ& DA\ fordJios Oong 02
Dane viacic )y oy —Mamac M’.J o
Deyiy Rodngyee Nams  ~ _ Poywsloe L Sl
Il v,wcf : ﬂ
N '
noL  popt — rAoasd Joriotos
cfo .

/’n}’ {/(’A‘

Parvui ?S__
[ParyvLOS

EI( wes
aruvvlog

Parold

Camdrnedosi,
E E;A:ﬂ'c&"\

- Pargule
\afé tn
r"("—" ‘Taf@{ffl

TCEKVQ)JC.A.

—F" ‘qrcilﬂ'\ : i
(%ws 8 ﬁ%
%‘:‘mﬂx ney A&mﬂ\\ﬂw jo*-"f &“" O
M (bredcvr r-\cmmC\ FQWU@ Yool
\ C e_\cu&\ N
<y (z; ,G’gv" Eétlf£}0

Paciu les
U"lm—. %ei.suﬂ)c# 8o =02 =X ¢ lfl)

L pa I;‘L“drﬂ
n'qc;’ A Ol

éamﬁiiﬂc%_zgm‘ —polNokg

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@ sdis.gov.co
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